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01 - LES DIFFERENTS FORMATS

1.1 Intfroduction

I existe 4 types de formats sur ['application : les publications simples, les albums, les réels et les stories.

Sur tous les formats, vous retrouverez ces fonctionnalités : localisation, ajout de musique, mention de
personnes, outils de moditication du visuel (filtres, luminosité, contraste, etc.), une description et la

possibilité de sponsoriser (payer pour mettre en avant votre publication). ﬂ
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~ LES DIFFERENTS FORMATS

1.2 Les publications simples

Elles se composent d'une seule photo,
qui est |'élément central, et peuvent
aussi contenir des informations
textuelles.

C'est le format le plus simple et rapide
a créer.

e Format portrait : 1080 x 1350 pixels

Photo unique

PODCAS

WELLNESS
IMPACT 0

Comment organiser un
évenement en ligne ? Nos
retours sur le sommet des

professionnels du bien-étre.

Avec Véronigue Nappe

VAR

4 J'aime
25 octobre

coplenifr « Suivre

coplenifr Aujourd'hui, on plonge dans un sujet qui passionne
beaucoup d'entre vous : |'organisation d'un événement en
ligne ! Vous &tes nombreux a nous poser la guestion :
comment faire pour organiser un web event et surtout
comment attirer des gens ? * )

Et bien, on va tout vous dire ! Pour décortiquer ce sujet, nous
avons invité le bras droit de Copleni dans l'organisation de la
3éme édition du Sommet des Profgssionnels du Bien-Etre, la

talentueuse Véronigue Nappey @

Véronigue est une experte dans 'organisation d'événements
bien-&tre. Sa mission ? Accompagner les thérapeutes et
coachs a concevoir et réaliser leurs événements avec coeur,
en veillant a tous ces petits détails qui font la différence et
rendent I'expérience inoubliable pour les participants

Dans cet épisode, on va tout vous dévoiler : de |la planification
a l'organisation, en passant par le budget, sans oublier nos
apprentissages et nos enseignements. On ne vous cache rien

18

v W

@ Ajouter $n commentaire...

Elément textuel
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01 - LES DIFFERENTS FORMATS

1.3 Les albums Reconnaissable avec ce sign

"... ) respirsante
Sénat - Palais du Luxembourg

/m) respirsante E Plus que 3 jours avant la cl6ture

des inscriptions !
Rejoignez-nous lors de ces 17es Rencontres ‘

»Proches aidants : agir pour mieux (les)
accompagner ! §p

5" Vendredi 22 Novembre 2024

) De 9h30 & 12h30

Il peut contenir jusqu’a 20 éléments. “. Proches aidants ¥ A pai Lo, o
Aglr pour m|eux £ Réservez votre place en remplissant le formulaire

d'inscription (l'inscription est gratuite et obligatoire

La taille des photos est la méme que #  (les)accompagner!  © RS RS EEEE

Elles se composent d'une sélection de compo—
plusieurs photographies ou vidéos.

@JTE
RESPIRATOIRE
FRAMNCE

Vendredi 22 novembre 2024 "] Découvrez le programme et les intervenants ci-

s ’
p re Ce d e m m e n-l- . de 9h30 & 12h30 dessous - ou sur notre site - sante-

respiratoire.com
Palais du Luxembourg - Paris

.
- Inscription obligatoire - .\1,0 #SantéRespiratoires #Patients #Aidants
O
X

* Durée minimum des vidéos : 3 secondes S, vav n

by e
e Pour la san “" Aimé par juliealbenque et 36 autres personnes

12 novembre

e Durée maximum des vidéos : 60 secondes

@ Ajouter un commentaire...

Plusieurs éléments
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- LES DIFFERENTS FORMATS L.

Reconnaissable avec ce signe
@) coplenifr - Suivre
“"/ Codec = Trap Paganini #3

/(:E)) coplenifr TROP D'IDEES, ZERO ACTION ? ﬁ

1.4 Les réels

Ce sont des vidéos au format vertical,

Tu connais ce moment ol ton cerveau est une véritable
tempéte d'idées, mais tu ne sais pas par ol commencer ?
Résultat : tu t'épuises a réfléchir sans rien concrétiser.

similaires a celles de I'application TikTok.

Elles peuvent durer jusqu’a 10 minutes.

Rassure-toi, ¢a arrive a tout le monde. Voici 3 conseils pour
passer de la confusion a I'action :

a Fais le tri dans tes idées ~™*

Prends une feuille (ou ton application préférée) et note
TOUTES tes idées. Voir noir sur blanc te permet de vider ta
téte et d'y voir plus clair.

* Taille des vidéos : 1080 x 1920 pixels

[l Définis ta priorité n®1 @'
Parmi toutes ces idées, pose-toi la question :
Laguelle m'apporte le plus de résultats ou me rapproche le
plus de mon objectif ?
Une idée, une seule, devient ton focus.

&) Passe a l'action, méme imparfaite %

QY W

7 J'aime

ilya?1jour

@ Ajouter un commentaire...
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01 - LES DIFFERENTS FORMATS

1.5 Les stories

Ce sont des photos ou vidéos qui
apparaissent durant 24 h.

C'est un format plus spontané qui permet
d'avoir un engagement direct avec vos
abonné-es.

Vous avez accées a de nombreux
stickers et outils pour rendre votre story
plus dynamique et attrayante.

La taille des stories est similaire a celle

des réels.

Pour vous
Créer
jprsommeil respirsante optimizee... isadohin
Boomerang
Layout
J ° ° 1 4 °
C'est ici qu apparaissent ein res

les stories des personnes = _—Zal
que vous suivez (écran

d’'accueil)

Options créations stories
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01 - LES DIFFERENTS FORMATS

1.4 Les stories (suite)

Q. Rechercher

§4 Musique Ajout perso
ﬂ Les stickers
& Modeéles Ajout perso

Terminé

Vous pouvez autoriser ou non les
personnes que vous avez
mentionnées dans votre story a la

repartager avec ses ami-es.

A
(“: Compte a rebours

058 12°C et

Autoriser les personnes que vous mentionnez a ajouter
ceci a leur story et & le repartager avec leur audience ?

11611 1 BEEa

25— =

terminé
FREN
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02 - LA PRESENTATION DU COMPTE

2.1 Infroduction

C'est |'élément principal de votre profil, il faut y accorder une grande importance afin

qu'il soit complet avec toutes les informations clés sur vous.
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02 - LA PRESENTATION DU COMPTE

2.2 La photo de profil

Vous devez mettre votre logo au format rond pour qu'il soit adapté a la plateforme.

Sa taille est de 150 x 150 pixels.

Note...

webzako Modifier le profil Voir I'archive O

53 publications 246 followers 297 suivi(e)s

WEBZAKO

Agence de réseaux sociaux

¢a Agence de conseil en #communicationdigitale

ﬁ Créez et diffusez du contenu pertinent pour le #web & les... plus

1 bis, allées Paul Sabatier, Toulouse, France 31000
& webzako.fr + 3
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02 - LA PRESENTATION DU COMPTE

2.2 La biographie

C'est ici que vous devez inscrire vos informations principales : qui vous étes, ce que vous faites, un

slogan, le lieu. Ajoutez des liens externes (votre site internet, vos articles de blog, vos autres réseaux

sociaux, etc.).

Pensez a mettre des émojis pour attirer |'ceil des utilisateurs sur vos écrits.

WEBZAKO Qui vous etes

Agence de réseaux sociaux

@ Agence de conseil en #communicationdigitale Votre activité
W Créez et diffusez du contenu pertinent pour le Votre slogan
#web & les #réseauxsociaux

¥ Toulouse / Bordeaux /| "W & Le lieu

1 bis, allées Paul Sabatier, Toulouse, France

(2? webzako.fr et 3 autres liens Liens externes

(¥ WEBZAKO
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02 - LA PRESENTATION DU COMPTE

2.3 Les stories a la une

Les stories sont éphéméres, mais vous pouvez décider de les garder pour qu’elles apparaissent sur votre
P P
profil. Vous pouvez etfectuer |'action directement lorsque vous ajoutez une story ou le taire plus tard

avec des stories que vous avez archivées (elles le sont automatiquement).
Vous allez ensuite leur donner des titres (un mot de préférence) et choisir une photo de profil (un

pictogramme ou un visuel en adéquation avec votre charte graphique) pour chaque catégorie de story.

Votre page sera plus fluide et agréable visuellement.

Backstage Actus & eve... Partenaires Formations Tips & tools ... En vadrouille Nouvea

Titres Photo de profil Ajout story a la une
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03 - LALGORITHME

3.1 C'est quoi 7

I déftinit lensemble de données et de regles qui déterminent le contenu a afficher en priorité sur
Instagram. Il ne cesse d'évoluer et de changer.
Propre a chaque utilisateur ou utilisatrice, l'algorithme évolue en fonction du comportement qu'il ou elle
adopte en ligne.
Par conséquent, deux personnes n'auront jamais exactement le méme fil d'actuadlités.
L'algorithme prend en compte les éléments suivants :
* Informations sur votre post : niveau d'engagement, date de publication, contenu vidéo ou non, etc.
* Informations sur votre compte : une personne a-t-elle interagi avec votre compte au cours des
derniéres semaines 7
o Activités de l'utilisatrice ou de l'utilisateur : cette personne serait-elle intéressée par ce contenu et
combien de posts similaires a-t-elle likés 7
 Historique d'interactions : |'utilisatrice ou l'utilisateur serait-il intéressé par votre contenu en fonction

de ses anciennes réactions ?
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03 - LALGORITHME

3.2 Comment étre tavorisé par l'algorithme 7

Privilégier les Réels

C'est le format de publication qui offre lo meilleure performance sur Instagram.
L'algorithme met en avant les réels dans le fil d’actualité des utilisateurs. lls permettent de garder les utilisateurs plus longtemps sur la
plateforme.

Optimiser 'engagement

Plus vous recevez d'engagement (likes, partages, commentaires...), plus l'algorithme considérera que votre contenu plait aux utilisateurs et le
montrera alors & davantage de personnes. Les stories sont un bon moyen pour attirer I'attention de vos abonnés et les inciter a réagir a vos
contenus (vous pouvez en faire tous les jours, soyez authentique, faites participer votre audience en leur posant des questions, créez des jeux
interactifs comme des quiz).

Votre contenu doit étre divertissant, inspirant ou éducatif.

Soyez régulier

Régulier ne veut pas dire publier tous les jours !

Prévoyez de poster 2 a 3 fois par semaine (hors story). Mettez en place des rubriques (exemple : le lundi motivation, ol vous partagez des
conseils pour étre en forme).

Pour cela, vous pouvez vous créer un calendrier éditorial pour prévoir vos futures publications pour la semaine.
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04 - LES BONNES PRATIQUES

4.2 Engagez-vous

Allez rechercher des comptes dans les domaines qui se rapprochent de votre secteur ou des
personnes que vous aimeriez toucher avec vos publications et suivez-les.

Réagissez (liker, commenter, etc.) a des publications quotidiennement (passez-y 10 min max
par jour).

Cela permet de montrer a l'algorithme que vous étes présent et actif sur le réseau.

Faites attention a avoir un bon équilibre entre votre nombre d'abonnés et de suivis.
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04 - LES BONNES PRATIQUES

4.3 Les outils indispensables

e Canva

Pour créer tous vos visuels, sous
n'importe quel format.

Vous avez des modeles intégrés pour
vous aider si vous n'avez pas
d'inspiration.

La prise en main est trés simple.

Créer un design

4t
e

Pour vous

F canvaDocs

0 0 ®©

Tableau blanc

Présentations

Réseaux sociaux

Vidéos

Impressions

Sites Web

Dimension personnalisée

Importer

*ss Plus

s B
‘ Q }’;_)u':.-'1'|T'|e|'ie:--'\-'c-1.;=_-'_~ créer? ‘
. )

D B B © B e

Affiche Flyer (A4 : Doc Publication Story
(Portrait-.. 21x29,7 cm) Instagram...  Instagram

Votre Story Vidéo mobile Fond d’écran Brains
de téléphone g (Illi

Modeéles sélectionnés pour vous Afficher tout

STAY TUNED

COMING SOON

Stay Tuned!

COMING
SOON
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https://www.canva.com/

04 - LES BONNES PRATIQUES

4.3 Les outils indispensables (suite)

e Trello

i [@Trello Espacesde travail v Récent Favoris Plus ~ -+

+. lireste 14 jours | Q Parcourir @ o

Espace de travail Trello

. < Mon tableauTrello ¥ & 00 Tableau v 7 ¥ = Fitres <D “as
Premium [=]

Tableaux

I vous permettra de gérer vos taches et | o Y. n .. Y
d'organiser plus efficacement votre e ponning + outer e care

=] + Ajouter une carte
Paramétres d'espace de

travail

. | Réunion de lancement
tfravail. .

Vues de |'espace de travail + Ajouter une carte
B Tableur

Calendrier

Vos tableaux

Mon tableau Trello
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https://trello.com/fr?campaign=19269516403&adgroup=148159472287&targetid=kwd-3609071522&matchtype=e&network=g&device=c&device_model=&creative=641585205824&keyword=trello&placement=&target=&ds_eid=700000001557344&ds_e1=GOOGLE&gad_source=1&gclid=CjwKCAiApY-7BhBjEiwAQMrrEXWnCJlP_jBp4sDHGNeaZ2yPZ9P9NTrgYp6HXBeF0aTdrhRH_wHoyRoCba0QAvD_BwE

04 - LES BONNES PRATIQUES

4.3 Les outils indispensables (suite)

() Créerune publication
e Meta business suite

Il vous permettra de gérer, programmer o
&

s 5 - ! Options de programmation Définir la date et I'heure @
et créer vos publications, d'analyser vos
Programmez votre publication au moment ol votre audience est la plus active, ou
sélectionnez manuellement une date et une heure.

statistiques, etc.

=) @) Facebook
m Agenda . . ) . =4 Créer une publicité B Créer une publication - .,7‘_
Programmez votre calendrier marketing en créant, programmant et gérant votre contenu. ]

BB 19 décembre 2024 © 14:23
4 "3] B Créer une publication
70 . N T— ,
Semaine  Mois < Aujourd’hui > déecembre 2024 Typec )
o $) Créer une story Cj fa] Instagram
]
Dim 15 Lun 16 Mar 17 Mer 18 Ven 20 & Créer un reel U
L i 1 #
.— .
o Blicise Bhs s B importer des reels de fagon groupée @ 19 décembre 2024 ® 14:23
16:00 l]
Cj @ Importer des vidéos de maniére groupée D[I
(v
B & S 0 °g &t Publier une vidéo sur plusieurs Pages E @ Moments ou votre audience est la plus active
vujecul, suvez la
v: @ 912 B Cette semaine, progression et
vos followers .
lRssaarar sant ‘ decou.\.rrez_des
o 0 16:39 0 13:34 les plus actifs ‘ i
acette pour votre

Pour Facebook uniquement, La confidentialité de votre story est définie sur Public,

période. réussite
otl l e e Q Partager dans votre story o
Pr... =
* -
—_ . — Tout le monde sur Facebook peut voir votre story.

Archive Archivé & —
20:00 ) =
W Commencez a partager du
Q B TEr o contenu plus régulierement
_ pour maintenir le lien avec
(] :
= O 0 votre audience. . B
- ooster
Cette semaine,
{§} > vos followers Créer une publicat... v
Facebook sont Q
Archivé les plus actifs =
? a cette

PAGE 18


https://business.meta.com/?locale=fr_FR
https://business.meta.com/?locale=fr_FR

04 - LES BONNES PRATIQUES

4.3 Les outils indispensables (suite)

e CapCut

C'est un logiciel de montage vidéo.

I est simple d'utilisation et vous permet
de créer des vidéos attrayantes et
dynamiques
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https://www.capcut.com/fr-fr/

04 - LES BONNES PRATIQUES

4.3 Les outils indispensables (suite

calendrier-marketing-bdm-2025.pdf

e Calendriers

ls sont aussi appelés "marronniers”,
vous en avez plein disponibles sur
internet. lls vous donnent les dates .

Rentrée scolaire (toutes zones)

Epiphanie

clés et événements de I'année en

13

cours (Black Friday, journée du

sourire, etfc.).

0

Cela vous aidera a créer des

WJr,

27

publications.

= Journée des community
managers

—
—
s
—_
—

ALY

2 [13 -

Janvier 2025

Mardi

o7

CES Las Vegas [jusquau 10/01)

14

Journée mondiale de

Champlennat du monde de
handball masculin (jusquau
02/02)

2

Journée internationale des
calins

28

Journée mondiale de la
protection des données @

19% +

Mercredi
ol
Jour de fan

Journde mendiale de ka paix

o8

Journée internationale du bain
maussant

Saoldes dhivar (jusquau TW02)

5

Journde nationale du chapeau

2

Journée franco-allemande

29
Nouvel An chinois

Journée mondiale du
caviardage

HE))

Jeudi

[iF3

Journée mondiale de la
science-fiction

0a

Journée mondiale de la Corse

Journée inter nale de ka
nourritune pimentée et épicee

23

Muits de la lecture (jusquiau
26/01)

Journée mondiale de Mécritere
MANESCrLe

30

Festival de la BD dAngouléme
(jusguau 02/02)

Vendredi

03

1]

Journée mondiale de Tintin

m

nterna
@ italienne

24

Journée internationale de
léducation

Journde internationale du

minin

31

Tournoi des B nations (jusquiau
16/03)

/A BDM

Samiedi
08

«Journés mondiate du braille

m

Journée mondisle du mere

25

Journée nationale contre e
sexisme

e Sarbacane

Dimanche
05

82e cérémanie des Galden
Globes

12

Journée mondiale des roux

Dpen dAustralie (jusquau

26101

Journée internationale du pop-
corn Uf

6

Journée intarnationale dela
douane

Journée internationale des
énergies propres
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https://www.blogdumoderateur.com/calendrier-marketing/2025/

04 - LES BONNES PRATIQUES

4.3 Les outils indispensables (suite)

e ChatGpt

Un allié dans votre vie de tous les jours.

Il vous permettra de gagner du temps et de
trouver des idées pour vos publications.

Fini le syndrome de la page blanche !

Exemple de prompt (requétes a écrire) :

“Tu es un spécialiste du réseau social Instagram.
Tu dois créer une publication en format (mettre le
format) pour (entreprise) a I'occasion de
(événement).

Tu dois attirer |'intérét et 'engagement de (cible).
Suggere-moi une dizaine d'idées.”

Tu es un spécialiste du réseau social Instagram. Tu dois
créer une publication en format Reel pour WEBZAKO a
I'occasion de sa participation a un congres du
numeérique a Bordeaux. Tu dois attirer I'intérét et
I'engagement de jeunes adultes entre 26 et 35 ans.
Suggere-moi une dizaine d'idées.

1. Teaser dynamique avant le congrés

Vidéo : Un montage rapide montrant des moments excitants, des
préparations et des sneak peeks de ce qui attend les participants au

congres.

Légende : "WEBZAKO débarque a Bordeaux pour le congres du numérique

% Préts pour des révélations exclusives ?! #CongrésNumérique"

2. Interview rapide d'un membre de I'équipe

Vidéo : Un membre de I'équipe parle de ce que WEBZAKO va apporter au

congrés et pourquoi c'est important.

Légende : "Notre CEO parle de ce qui rend notre présence a ce congres

incontournable ;! #Innovation #Numérique"
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04 - LES BONNES PRATIQUES

4.4 Analysez vos actions

Pour cela vous pouvez utilisez plusieurs outils comme : Meta Business Suite (aller dans statistiques), ou

directement sur Instagram (aller dans tableau de bord).

Statistiques v
Accueil

Recherche

Découvrir

Reels

Messages
Notifications
Créer

Tableau de bord

Profil

Plus

¢ imetamram ramlacrcanntelineinhte Pnavi=0L9E 2 timaframa—2N#

Tableau de bord professionnel

Outils publicitaires

Statistiques du compte

Vues @

1862

Vues

Followers 59,3%
Non-followers 40,7%
Comptes touchés 585

Meilleur contenu d'aprés les vues

30 derniers jours

Par type de contenu

Followers

Reels N

Non-followers

Stories L]

Publications ®»

Vidéos

® Followers * Non-followers

54,1%
38,0%
7,6%

0,3%

Vair tout

Jo

Statistiques

Consultez vos performances et plus encore.

sd* Vue d'ensemble

i= Plan

-~ Résultats

&% Audience

=9 Benchmarking

Contenus

(E Présentation
EE Contenu

Revenus

Earnings

8 28 derniers jours : 21 nov 2024 - 18 déc 2024 = 7

5
@) Instagram w to

Performances Par jour Cumulé @

Couverture @

697 T 738%

Interactions avec le contenu @ Followers @ Clics sur un lien @

122 T 743% 246 1 T 100 %

200
Répartition de la couverture
160 Total
697 1 738 %
100
De source organique
50 697 T 738%
A partir des publicités
0

26 nov 6 déc 16 déc 0o%

= Couverture De source organigue A partir des publicités

Comment élargir votre couverture
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04 - LES BONNES PRATIQUES

4.4 Analysez vos actions

Vous trouverez ci-dessous les principales données a analyser pour chaque publication :

e Impressions : nombre de fois que votre contenu est apparu sur I'écran d'une personne.

e Vues uniques/couverture : nombre de personnes qui ont vu votre contenu.

e Clics : nombre de personnes qui ont cliqué sur votre contenu (utile pour les liens mis en story ou dans
votre biographie).

e Engagement : nombre de personnes ayant réagi a votre contenu.

e Taux d'engagement : pour le trouver, taites ce calcul : (Total des engagements / Portée totale) x 100.

Vous pouvez vous créer un tableau sur Google Sheets ou Excel.
Grdce a cela, vous allez pouvoir rediriger/modifier votre stratégie en fonction de ce qui a le mieux ou le

moins marché.
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A vous de jouer !

TEWEBZA
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